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Музыкально-спортивный досуг
«Веселое лето. Солнце, воздух и вода - наши верные друзья».
 Цель: Создать благоприятное эмоциональное состояние у детей.
Задачи:  1.Повышать функциональные возможности  организма посредством  физических упражнений.
                 2. Развивать  физические качества: силу, ловкость, быстроту, координацию движений.
                 3. Продолжить формировать коммуникативные качества, проявлять  взаимную  выручку, уважительное  отношение к соперникам  по  состязаниям. 
Интеграция образовательных областей: Коммуникация, физическая культура, социализация, здоровье, музыка.
Инвентарь: 2 обруча, лучики (желтые полоски), 2 тазика с водой, 2 кружки,  музыкальный  центр, очки, панамки, самокаты. 
 Предварительная   работа: оформление участка детского сада, подготовка музыкального  сопровождения, атрибутов для развлечения, разучивание песен и стихов. 
Ход  праздника: Дети входят под музыку «Здравствуй лето».
Ведущий: - Отчего  так много света? 
                     Отчего нам так светло?
                      Просто наступило лето. 
                      На три месяца пришло. 

Ведущий: -Дорогие ребята, я очень рада вас видеть вновь на празднике лета. Я хочу, чтоб вы были здоровыми, умными, красивыми, крепкими.  А помогут вам в этом ваши друзья. Но чтобы узнать кто они, нам вначале нужно отгадать загадки. 
Ведущий: - А вы любите лето? Что вы любите делать летом ? 
(Ответы детей.) 
Ведущий: - Давайте позовем к нам на праздник лето.
 (Входит лето). 
Лето: - Мой вам привет, ребята -дошколята ! 
              Я лето - красное. Я солнышко богатое.
              Его цветы в моем венке горят.
              Цветы живые - это мой наряд. (Читает Айишат)

 



Дети читают стихи  про лето.
 1) - Здравствуй, лето!
 Здравствуй, лето!
 По лесам и по лугам 
 сколько радости и света
 ты несешь в подарок  нам.

2) - Землю снова украшаешь 
и цветами и травой. 
По дороге успеваешь 
речку сделать голубой.

3) - Открываешь нам ворота
в царство ягод и грибов.
 Зажигаешь нам в походах
 сразу  тысяча костров.

 4) - И тебе повсюду, лето. 
Как посланцу жарких стран
 Шлют веселые приветы,
звонкий горн и барабан.

5) - Яркое солнце светит,
В воздухе тепло.
И куда не взглянешь-
Всё кругом светло!

6) – А вокруг там много света
Пахнет елью и сосной.
Вот бы было так, что лето,
Было целый год со мной.

Ведущий: - Слушаем  загадки  
 - Жаркий шар  на небе светит. 
Этот шар любой заметит. 
Утром смотрит к нам в оконце,
 Радостно   сияя (___________) 
  
Дети: - Солнце. 
Входит Солнце. 
Солнце: - Я солнце лучистое,
 Доброе, золотое.
 Рано утром  я встаю
 всех детишек я буж.
 Будем делать мы зарядку
 Выходите по порядку. (Читает Зарият ) 
Дети выполняют  музыкально - ритмические  движения под музыку «Солнышко лучистое  любит играть».

Загадка: 
- Окружает нас  всегда, 
Мы им дышим без труда.
Он без запаха и цвета.
Угадайте, что же это?

Дети: - Воздух.
(Входит к детям Воздух.)

Воздух: - Чтоб воздух чистым был
 И летним ароматом всех манил.
 Чтоб дышалось всем легко, 
 чтоб было хорошо. (Читает Иса)

Ведущий: - Вот еще наш друг.

Загадка: - И туча, и туман,
 И ручей, и океан.
 И летаю, и бегу,
 Я и снегом быть могу. 

(Входит Вода.)

Вода: - Я веселая капелька воды 
Хочу, чтоб дети  здоровыми росли,
Чтоб водою чистою умывались, 
чтоб в речке  купались, загорали. (Читает Хадижа )

Ведущий: - Будем  с летом  мы дружить. 
Будем спорт всегда любить.
Ведь вы все, ребята, ловкие и умелые,
Быстрые, сильные, смелые.
Лето поможет всем крепкими стать
Бодрыми и здоровыми вырастить.
Ведь солнце, воздух и вода
Наши верные друзья!

 Ведущий: - У нас две команды: Команда «Солнышко» и команда «Радуга». 
- Встречаем  команду «Солнышко».  
(Входят под музыку и становятся на свои места)

Капитан команды «Солнышко»: - Наша  команда:- «Солнышко». 
- Наш  девиз: - Солнышко, мы твои лучи. 
Быть людьми хорошими. 
Ты нас научи.
 
Ведущий: - Встречаем команду «Радуга»
(Входят под музыку).

Капитан команды «Радуга»: - Наша команда: - «Радуга».
Наш девиз: - Будем дружными всегда,
как у радуги цвета. 

Ведущий: - А теперь начнем наши эстафеты.

 Подвижная  игра «Солнышко ищет лучики».
Описание игры.
 Дети выстраиваются у черты на противоположной стороне, где лежат два желтых обруча (солнышко). Дети поочередно  бегут к обручу и выкладывают ленточки (лучики). Побеждает  команда, выложившая первой свои лучики.

 Игра-эстафета «Не пролей».
Описание игры.
Перед командами два тазика с водой. Необходимо перенести воду в графин. Побеждает  та команда, у которой больше воды. 

Игра-эстафета «Кто быстрее».
Описание игры.
Дети на самокате должны обежать ориентир и вернуться на свои места.

Игра - эстафета «Я все».
Описание игры.
Участникам нужно добежать до стульчика и надеть панамку и очки, сесть на стул и сказать: «Я все». Затем снять панамку и очки и передать эстафету другому участнику. 

Побеждает та команда,  которая  набрала  максимальное количество баллов.
